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Күнтәртібі «Сәлеметсіздер  ме, 

балалар!».  

Түскі  қабылдау.  

 ҚР Әнұранын айту. 

«Ойнайық та, ойлайық» 

 Ұйымдастырылған іс-

әрекеті 

І.   Сабақ 

     Үзіліс уақыты 

ІІ.  Сабақ 

      Үзіліс уақыты 

Гигиеналық шаралар. 

Гигиенические 

процедуры 

«Ас – адамның арқауы» 

түскі ас. Обед  

ІІІ.  Сабақ 

       Үзіліс уақыты 

ІV.Сабақ 

Серуен: танысу, 

ойындар, еңбек. 

Балаларды үйге 

қайтару. 

«Сәлеметсіздер  ме, 

балалар!».  

Түскі  қабылдау.  

 ҚР Әнұранын айту. 

«Ойнайық та, 

ойлайық» 

 Ұйымдастырылған 

іс-әрекеті 

І.   Сабақ 

     Үзіліс уақыты 

ІІ.  Сабақ 

      Үзіліс уақыты 

Гигиеналық 

шаралар. 

Гигиенические 

процедуры 

«Ас – адамның 

арқауы» түскі ас. 

Обед  

ІІІ.  Сабақ 

       Үзіліс уақыты 

ІV.Сабақ 

Серуен: танысу, 

ойындар, еңбек. 

Балаларды үйге 

«Сәлеметсіздер  ме, 

балалар!».  

Түскі  қабылдау.  

 ҚР Әнұранын айту. 

«Ойнайық та, 

ойлайық» 

 Ұйымдастырылған 

іс-әрекеті 

І.   Сабақ 

     Үзіліс уақыты 

ІІ.  Сабақ 

      Үзіліс уақыты 

Гигиеналық 

шаралар. 

Гигиенические 

процедуры 

«Ас – адамның 

арқауы» түскі ас. 

Обед  

ІІІ.  Сабақ 

       Үзіліс уақыты 

ІV.Сабақ 

Серуен: танысу, 

ойындар, еңбек. 

Балаларды үйге 

«Сәлеметсіздер  ме, 

балалар!».  

Түскі  қабылдау.  

 ҚР Әнұранын айту. 

«Ойнайық та, 

ойлайық» 

 Ұйымдастырылған 

іс-әрекеті 

І.   Сабақ 

     Үзіліс уақыты 

ІІ.  Сабақ 

      Үзіліс уақыты 

Гигиеналық 

шаралар. 

Гигиенические 

процедуры 

«Ас – адамның 

арқауы» түскі ас. 

Обед  

ІІІ.  Сабақ 

       Үзіліс уақыты 

ІV.Сабақ 

Серуен: танысу, 

ойындар, еңбек. 

Балаларды үйге 

«Сәлеметсіздер  ме, 

балалар!».  

Түскі  қабылдау.  

 ҚР Әнұранын айту. 

«Ойнайық та, 

ойлайық» 

 Ұйымдастырылған 

іс-әрекеті 

І.   Сабақ 

     Үзіліс уақыты 

ІІ.  Сабақ 

      Үзіліс уақыты 

Гигиеналық 

шаралар. 

Гигиенические 

процедуры 

«Ас – адамның 

арқауы» түскі ас. 

Обед  

ІІІ.  Сабақ 

       Үзіліс уақыты 

ІV.Сабақ 

Серуен: танысу, 

ойындар, еңбек. 

Балаларды үйге 



қайтару. қайтару. қайтару. қайтару. 

Балалардықаб

ылдау 

Балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкөрінісінтексеру. 

Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 

қызығушылығынанықтау.Балаларды кітап дәптерлерін қарап, денеқызыуынөлшеп, денесін, терісінтексеріп, 

медбикеніңрұқсатыменқабылдайды. Бойы мен салмағынөлшеу. (қарым-қатынасіс-әрекеті) 

Ұйымдастыр

ылғаніс-

әрекеткедайы

ндық 

 Отбасытуралы 

мнемотехника 

бойыншатақпақжатта

у. (танымдықіс-

әрекет, 

шығармашылықіс-

әрекет) 

Отбасытуралымақал-

мәтелдержаттау. 

(қазақтілі, 

танымдықіс-әрекет) 

"Меніңотбасым" 

тақырыбындаотбасы

мүшелерінебайланыс

тыжұмбақтаржасыру. 

Суреттербойыншаәңг

імелеу.  

 

Білім беру 

ұйымыныңкес

тесі 

бойыншаұйы

мдастырылға

ніс-әрекет 

Сауат ашу негіздері 

«Сөйлем құрау» 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға дыбыстар 

туралы түсінік беру, 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға және жазуға  

үйрету. Сөзде неше 

дауысты дыбыс болса, 

сонша буын болатынын 

үйрету. 

 

Математика негіздері 

«Не неге ұқсайды?».  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қарапайым 

сандарды қосу мен 

азайтуды үйрету 

 

Дене шынықтыру 

Сөйлеуді дамыту 

"Мамандықтың бәрі 

жақсы."  

 Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

мамандықтың түрі 

жайлы айту. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Алақай, көктем 

келді!» 

Мақсаты жыл 

мезгілдері жайлы 

айту соның ішінде 

көктем туралы 

мәлімет беру. 

 

Қазақ тілі 
«Ыдыс- аяқ дүкені»  

Сауат ашу негіздері 

«Ойнай отырып 

оқимыз» 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға дыбыстар 

туралы түсінік беру, 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға және жазуға  

үйрету. Сөзде неше 

дауысты дыбыс 

болса, сонша буын 

болатынын үйрету. 

 

Математика 

негіздері 

"Не неге ұқсайды?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға мақсат-

міндеттері. Өлшем 

мен көлем туралы 

Сөйлеуді дамыту 

"Мамандықтың бәрі 

жақсы."  

 Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

мамандықтың түрі 

жайлы айту. 

 

Қоршаған ортамен 

танысу 

«Ауа не үшін 

қажет? 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ауа туралы 

айту. Оның пайдасы 

жайлы мәлімет беру. 

 

Қазақ тілі 
«Азық-түлік» 

Міндеттер: балаларға 

Сауат ашу негіздері 

«Дыбыстық талдау» 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға дыбыстар 

туралы түсінік беру, 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға және жазуға  

үйрету. Сөзде неше 

дауысты дыбыс болса, 

сонша буын 

болатынын үйрету. 

 

Математика 

негіздері 

«Кім қайда тұрады?».  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға заттың 

тұаратын орын 

анықтау. 

 



"«Батырлар» 

(айналмалы 

жаттығуларды 

қолдану)" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір қатармен 

жүгіру; алға қарай 3-4 м 

қашықтыққа жылжу 

арқылы секіру; биіктігі 

40 см жіптің астынан 

қолды еденге тигізбей 

еңбектеуді үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

«Әз, наурызым, 

армысың». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға өлең желісі 

туралы өз ойларын 

айтыру. 

Міндеттер: балаларға 

ыдыс түрлері айту. 

Қолдану жолдарын 

түсіндіру. 

айту. 

 

Дене шынықтыру 

"Мерген" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір 

қатармен жүгіру; 

алға қарай 3-4 м 

қашықтыққа жылжу 

арқылы секіру; 

биіктігі 40 см жіптің 

астынан қолды 

еденге тигізбей 

еңбектеуді үйрету. 

 

Көркем әдебиет 

«Әз, наурызым, 

армысың». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға өлең 

желісі туралы өз 

ойларын айтыру. 

азық түліктің 

пайдасы мен 

түрлерін айту. 

 

Дене шынықтыру 

"Аңшылар" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір 

қатармен жүгіру; алға 

қарай 3-4 м 

қашықтыққа жылжу 

арқылы секіру; 

биіктігі 40 см жіптің 

астынан қолды еденге 

тигізбей еңбектеуді 

үйрету. 

 

Құрастыру  

«Сиқырлы қораптар» 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қорап 

жасауды құрастырып 

көрсету. 

Түскі ас      

Серуен Ауарайынбақылау. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, танымдықіс-

әрекет, зерттеуіс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктертіршілігініңма

усымдықөзгерістерітурал

ыбілімдерінбекіту. 

Күзгіормандыбақы

лау. (қарым-

қатынасіс-әрекеті, 

танымдықіс-әрекет, 

зерттеуіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Діңі мен 

жапырақтарыныңтүсі

бойыншақайың 

Ауарайынбақылау. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, 

танымдықіс-әрекет, 

зерттеуіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктертіршілігіні

ңмаусымдықөзгеріст

ерітуралыбілімдерінб

Торғайлардыбақыл

ау. (қарым-

қатынасіс-әрекеті, 

танымдықіс-әрекет, 

зерттеуіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Торғайдыңерекшелік

тері, 

тіршіліккөріністеріту

Ауарайынбақылау. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті, танымдықіс-

әрекет, зерттеуіс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктертіршілігінің

маусымдықөзгерістері

туралыбілімдерінбекіт



Ересекадамдарменбірге

орындалатынқарапайы

меңбек:көгөністердіжин

ауғаарналғанұжымдықең

бек. (еңбекіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіпжұмысістеудіүйр

ету.Қимыл-

қозғалысойындары. 

(денешынықтыру) 

"Қияр, қияр". 

Мақсат-міндеттері. 

Белгібойыншаәрекеттерд

іжылдаморындаудыүйрет

у; 

қимылдардыүйлестіруді,

күшпенлақтырудағдылар

ынжетілдіру. 

Өзіндікеркінойынәреке

ттері,алағаалыпшығат

ынматериалдарменойы

ндар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылықтарынақар

айойынтаңдаумүмкіндігі

нқамтамасызетужәнеөзқұ

ралдастарыменқарым-

қатынасқатүсебілуінқалы

птастыру. 

менкөктеректіажырат

уды үйрету, 

ағашбөліктері (діңі, 

бұтақтары, түбірі) 

туралыойдыбекіту; 

туғанөлкеніңтабиғат

ынасүйіспеншілік 

пен 

құрметкетәрбиелеу. 

Ересекадамдарменб

іргеорындалатынқа

рапайымеңбектапс

ырмалары: 

гербарий 

үшінкөктерек пен 

қайыңжапырақтарын

жинау. (еңбекіс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Жапырақтардыажыра

тудыүйрету. 

Қимыл-

қозғалысойындары. 

(денешынықтыру) 

"Секірейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Ұзындыққасекірудағ

дыларынқалыптасты

ру. 

екіту. 

Ересекадамдарменб

іргеорындалатынқа

рапайымеңбек:көгө

ністердіжинауғаарна

лғанұжымдықеңбек. 

(еңбекіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіпжұмысістеуд

іүйрету.Қимыл-

қозғалысойындары. 

(денешынықтыру) 

"Қияр, қияр". 

Мақсат-міндеттері. 

Белгібойыншаәрекет

тердіжылдаморындау

дыүйрету; 

қимылдардыүйлестір

уді,күшпенлақтыруда

ғдыларынжетілдіру. 

Өзіндікеркінойынәр

екеттері,алағаалып

шығатынматериалд

арменойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылықтарын

ақарайойынтаңдаумү

мкіндігінқамтамасыз

етужәнеөзқұралдаста

рыменқарым-

қатынасқатүсебілуінқ

алыптастыру. 

ралыбілімдерінтерең

дету; 

балалардыңтанымды

ққабілеттеріндамыту. 

Ересекадамдарменб

ірге 

орындалатынқарап

айымеңбек: 

қызылшаныжинау. 

(еңбекіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Жұмысістеугедағдыл

андыру; 

ересектергекөмектес

угеынталандыру. 

Қимыл-

қозғалысойындары. 

“Құстар мен 

мысық”, 

“Қарғалар” 

(мөлшері 2-3рет). 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңденсаулы

қтысақтауға, 

ойынғадегенқұштарл

ықтарындамыту, 

балалардыңденеқимы

лдарын, 

бұлшықеттерінжетіл

діру, 

ойынарқылыкөңілкү

йлерінкөтеру; 

у. 

Ересекадамдарменбі

ргеорындалатынқар

апайымеңбек:көгөніс

тердіжинауғаарналған

ұжымдықеңбек. 

(еңбекіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіпжұмысістеуді

үйрету.Қимыл-

қозғалысойындары. 

(денешынықтыру) 

"Қияр, қияр". 

Мақсат-міндеттері. 

Белгібойыншаәрекетте

рдіжылдаморындауды

үйрету; 

қимылдардыүйлестіру

ді,күшпенлақтырудағд

ыларынжетілдіру. 

Өзіндікеркінойынәре

кеттері,алағаалыпш

ығатынматериалдар

менойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылықтарына

қарайойынтаңдаумүмк

індігінқамтамасызету

жәнеөзқұралдастарым

енқарым-

қатынасқатүсебілуінқа



ептілікке, 

шапшаңдыққа, 

қызығаойнауға 

баулу. 

лыптастыру. 

Балалардыңүй

геқайтуы (ата-

аналарғакеңес) 

«Менің үйім – менің отбасым» тақырыбында ата-аналармен әңгімелесу. «Отбасындағые ңбек тәрбиесі» 

тақырыбында ата-аналармен әңгімелесу. «Айына бір реет отбасы күнін өткізу». 

 

 

 

 

 

 

 


